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0 QUE € O REGIME
EXCECIONAL PARA
A REABILITACAO
URBANA (RERU)?

« Trata-se de um conjunto de normas,
aprovado pelo Decreto-Lei n° 53/2014,
de 8 de abril, que dispensa as obras de
reabilitacdo urbana do cumprimento de
determinadas normas técnicas aplicaveis
a construcdo, pelo facto de essas normas
estarem orientadas para a construgdo
nova e Ndo para a reabilitacdo de edificios.

PORQUE SE TRATA DE
UM REGIME EXCECIONAL
E TEMPORARIO?

. £ excecional porque pretende dar
resposta a uma conjuntura econémica
e social extraordinaria.

- £ tempordrio porque vigora até 9 de
abril de 2021,
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PORQUE FOI APROVADO
O RERU?

« Porque existem em Portugal cerca de
de 1 milhdo de edificios a precisar de
obras de reabilitacdo.

» Porque osatuaisregulamentos técnicos da
construcdo foram idealizados sobretudo
para construcdes novas e ndo tiveram
muitas vezes em conta as diferentes
realidades atinentes a edificios antigos e
de diferentes épocas de construcdo.

« Porque anecessidade de cumprimento
integral desses regulamentos tem originado
muitas dificuldades, quer técnicas quer
econdmicas, as quais sdo muitas vezes
inultrapassaveis, constituindo assim
um forte entrave a recuperacdo dos
edificios antigos e dessa forma a
regeneracao do tecido urbano.

« Porgue o cumprimento desses
regulamentos, ainda que tecnicamente
possivel, gera encargos muito elevados
NO processo construtivo que serefletem
no custo final do edificio ou da fracdo,
ou, se for o caso, na respetiva renda.

- Porque é urgente recuperar o parque
habitacional do pals e trazer as pessoas
de novo para os centros das cidades e
vilas do pals.

B. ENQUADRAMENTO | 01
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QUE TIPO DE OBRAS
DE REABILITACAO
ESTAO ABRANGIDAS?

« Obras de conservacao.
« Obras de alteracdo.
« Obras de reconstrucdo.

« Obras de construcdo ou de ampliacdo,
na medida em que sejam condicionadas
por circunstancias preexistentes, desde
que satisfacam as seguintes condicoes
cumulativas:

- ndo ultrapassem os alinhamentos e a
cércea superior das edificacOes confinantes
mais elevadas,

- Nao agravem as condicoes de
salubridade ou seguranca de outras
edificacoes.
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QUAIS 0S EDIFICIOS
ABRANGIDOS PELO
RERU?

SAO ABRANGIDOS PELO RERU 0S
EDIFICIOS OU AS FRACOES:

+ Concluidos ha pelo menos 30 anos
ou localizados em areas de reabilitacdo
urbana;

« Sempre que se destinem a ser afetos
total ou predominantemente ao USO
habitacional,

O RERU CONTRIBUI
PARA DEGRADAR

A QUALIDADE DO
EDIFICADO EXISTENTE?

Nao.

Apesar da dispensa de aplicacao de
determinadas normas técnicas, o RERU
estabelece expressamente que as
intervencOes ndo podem diminuir as
condicOes de seguranca e salubridade
da edificacdo nem a seguranca
estrutural, nomeadamente a seguranca
sismica do edificio.
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O PRESENTE GUIA TEM
CARATER OBRIGATORIO?

Nao.

O conteldo do guia tem valor meramente
ilustrativo.

O PRESENTE GUIA APRESENTA:

« Exemplos praticos de solucoes
técnicas de intervencdo que passam a
ser permitidas ao abrigo do RERU,

« Recomendacfes e solucbes técnicas
que poderdo ser Uteis para 0s agentes
do setor.
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QUE NORMAS DO RGEU ESTOU DISPENSADO(A) DE

CUMPRIR?

0 RERU DISPENSA AS OPERACOES URBANISTICAS, ABRANGIDAS PELO SEU AMBITO
DA APLICACAO, DE DIVERSAS NORMAS DO RGEU, EM ESPECIAL AS RELATIVAS AOS

SEGUINTES REQUISITOS:

» Largura minima dos lancos das escadas.

« Largura minima dos patamares para
onde se abrem as portas de acesso as
habitacdes.

« Largura minima e altura maxima dos
degraus das escadas.

« Existéncia de iluminacdo e ventilacdo
por meio de aberturas nas paredes em
comunicacdo direta com o exterior nas
escadas de acesso comum em edificios
com mais de 3 pisos.

» Obrigatoriedade de instalar ascensores
em edificios de habitacdo coletiva quando
a altura do Ultimo piso exceder 11,5 m,

« Distancia minima entre fachadas de
edificacOes (estabelecidaem 10 m).

+ Existéncia de logradouro proprio
(quando ndo exista logradouro comum).

« Altura minima, piso a piso, e pé-direito
livre minimo.

NOTA: a dispensa acima identificada
ndo se aplica, com a mesma amplitude,
as obras de construcdo e de ampliacdo.

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 01
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QUE OUTRAS NORMAS DO RGEU ESTOU
DISPENSADO(A) DE CUMPRIR?

0 RERU DISPENSA AINDA AS OPERACOES URBANISTICAS, ABRANGIDAS PELO SEU
AMBITO DA APLICACAO, DAS NORMAS DO RGEU AS RELATIVAS A0S SEGUINTES

REQUISITOS:

« NUmero minimo de compartimentos e
asrespetivas areas minimas de habitacdo.

« Limite minimo das areas brutas dos
fogos.

« Requisitos minimos das instalacdes
sanitarias.

« Larguras minimas dos corredores das
habitacoes.

« lluminacdo e ventilacdo dos compartimentos
das habitacbes através de vdos nas
paredes em comunicacdo direta com o
exterior,

« Normas sobre a disposicdo das janelas.

« Normas relativas a construcdo de caves,
sotdos, aguas-furtadas e mansardas
destinadas a habitacdo.

+ Requisitos minimos das instalacdes
sanitarias e das cozinhas.

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 02
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EXEMPLO 1
ORGANIZACAO INT
DAS HABITACOES

~RIOR
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ANTES DO

RERU

Antes da aprovacao do RERU, as obras de alteracdo de uma habitacdo situada num
edificio antigo tinham, na generalidade, de cumprir o disposto no RGEU em todas as
partes alteradas. Porém, as carateristicas do edificio podem dificultar o cumprimento
integral do disposto no RGEU. annannnnsanune s nunn SEEEE R

Acesso a instalacdo sanitaria através

da cozinha
Compartimentos habitaveis sem vdos Cozinha wC

em contacto direto com o exterior

Equipamento sanitario incompleto

Quarto

Compartimentos com relacdo de largura
por compartimento ndo regulamentares

Largura minima do corredor inferior ao
regulamentar

>

Sala Quarto
Areas Uteis dos compartimentos habitaveis
inferiores ao regulamentar

Area bruta de uma habitacdo T2 inferior
a0 minimo regulamentar

SN NS NN NSNS SN NN NSNS EEEEEEEEEEEEEER C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 05
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ANTES DO

RERU

Para cumprir o RGEU podia ser necessario realizar uma alteracdo profunda da
organizacao interna da habitacdo.

|

Cozinha wcC Cozinha
A A
Q i Neste caso uma habitagao
uarto - WO

com dois quartos (T2)
7 seria transformada em estudio (TO)

\__7 _ =

[
D
[l

OBSERVACAO:

Sala Quarto A solucdo assume que ndo existiriam
Sala constralngmentos estruturas a
reorganizacdo interna da habitacao

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICAGOES URBANAS (RGEU) | 06
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O RERU permite ndo cumprir integralmente o disposto no RGEU.

COM O RERU € POSSIVEL PROJECTAR
UMA HABITACAO COM UM QUARTO
Quarto (T1), QUE APESAR DE NAO CUMPRIR
INTEGRALMENTE O RGEU TEM
/ DIVERSAS MELHORIAS NA
e J ORGANIZACAO ESPACIAL:

Cozinha wC

Quarto ,O, Todos os compartimentos habitaveis
NS tém vdos para o exterior

{|

Instalagdo sanitaria com mais equipamento
Cozinha </ e mais espaco
4

Sala Quarto Corredor mais largo

Sala Compartimentos habitaveis com maiores
areas Uteis

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 07
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EXEMPLO 2
-_DIREITO

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 08
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ANTES DO

RERU

Antes da aprovacdo do RERU, a alteracdo de uma fracdo de uso habitacional para
ndo habitacional obrigava a existéncia de um pé-direito livre de 3 m nos pisos
destinados a usos comerciais.

Para satisfazer este requisito era
necessario elevar o primeiro piso, e
4 ' ~~— restantes,em 0,40 m, 0 quendo é viavel
¢ ¢ / do ponto de vista técnico ou econdmico

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 09
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

O RERU permite a alteracdo de uso mantendo-se o pé-direito preexistente.

.

Com o RERU é possivel projetar uma
fracdo para ndo habitacional com um
~—, pé-direito livre inferiora 3 m

2,70

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 10
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ANTES DO

RERU

Antes da aprovacdo do RERU, caso se pretendesse juntar dois quartos que ndo
CuUmpram a area minima regulamentar...

\Quartos com areas inferiores ao minimo

estabelecido no RGEU

6.00m

Quarto interior

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 12
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

ANTES DO

RERU

.. 0 RGEU obrigava a que 0 novo compartimento tivesse comprimento ndo superior
ao dobro da largura e possibilidade de inscrever um circulo com 2,70 m de diametro.

Para satisfazer
este requisito
ndo era viavel
aproveitar toda
a area dos dois
compartimentos

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 13
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O RERU permite que os compartimentos ndo cumpram as exigéncias relativas a
forma e dimensdo dos compartimentos habitaveis, atendendo a que se verifica uma
melhoria das condicoes de salubridade.

ComoRERU é possivel projetarumasala
com comprimento superior ao dobro da
largura e ndo sendo possivel inscrever
um circulo com 2,70 m de diametro

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICAGOES URBANAS (RGEU) | 14
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ANTES DO

RERU

Antes da aprovacdo do RERU, caso se pretendesse juntar uma sala e um quarto, que
Ndo CUMpram a area minima regulamentar, ...

Sala e quarto com areas inferiores aos
minimos estabelecidos

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICAGOES URBANAS (RGEU) | 16
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ANTES DO

RERU

.. 0 RGEU obrigava a que o novo compartimento tivesse vaos de iluminacdo,
em contacto com o exterior, de area ndo inferior a um décimo da area Util do
compartimento.

PARA SATISFAZER ESTA CONDICAO
ERA NECESSARIO:

Aumentar a area do vdo exterior e
consequentemente alterar a fachada

ou

Inviabilizar o aproveitamento total das
areas dos dois compartimentos

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICAGOES URBANAS (RGEU) | 17
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

O RERU permite que os compartimentos ndo cumpram 0s requisitos relativos a area
dos vdos de iluminacdo, atendendo a que se verifica uma melhoria das condicOes de
salubridade.

Com o RERU 2 possivel projetar uma
sala com area Util superior ao decuplo
da drea dos vans de iluminacdo

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICAGOES URBANAS (RGEU) | 18
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EXEMPLO 5
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ANTES DO

RERU

Antes da aprovacao do RERU, caso se pretendesse juntar um quarto e uma copa
num s6 compartimento para criar uma cozinha, 0 RGEU obrigava...

Quarto interior

Quar to, copa e sala com areas inferiores
ao m nimo estabelecidos no RGEU

= Qn@'ﬁ\
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

ANTES DO

RERU

.. aum afastamento minimo de 3 m entre a janela e 0 muro.

Para satisfazer este requisito era
~ necessario recuar a fachada em pelo
7 menos 0,40 m, o que ndo é viavel do

ponto de vista técnico ou econdmico

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 21
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ORERU permite que asjanelasndocumpramosafastamentos minimosrelativamente
a obstaculos fronteiros, atendendo a que se verifica uma melhoria das condicOes de
salubridade.

O RERU permite que as janelas nao
cumpram os afastamentos minimos
relativamente a obstaculos fronteiros,
atendendo a que se verifica uma
melhoria das condicOes de salubridade

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 22
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RECOMENDACAO:

QUANDONAO FOR POSSIVELSATISFAZER
AS EXIGENCIAS DE DIMENSIONAMENTO
DO RGEU, RECOMENDA-SE QUE SEJAM
UTILIZADAS, COMOREFERENCIA, SEMPRE
QUE FOR TECNICAMENTE VIAVEL, AS
CONDICOESMINIMAS DEHABITABILIDADE
PREVISTAS NA PORTARIA N.° 243/84,
DE 17 DE JULHO (DEFINIDAS PARA
EFEITOS DE REABILITACAO DE EDIFICIOS
CLANDESTINOS).

QUAIS SAO0?

« Compartimentos com area minima de 8
mZ (excetuando vestibulos, instalacoes
sanitarias, arrumos e outros com funcdo
similar);

« Nas habitacOes com menos de 5
compartimentos um deles deve ter area
ndo inferiora 10,5 mz;

« Nas habitacdes com 5 ou mais
compartimentos dois deles devem ter
area ndo inferiora 10,5 mz;

« Cozinha com drea minima de 4 a 5 me;

« Pé-direito livre minimo de 2,35 m;

« Largura dos corredores das habitacoes
nao inferior a 0,90 m;

« Admite-se a existéncia de apenas uma
casa de banho completa nas habitacoes
com mais de 4 compartimentos.

C. REGULAMENTO GERAL DAS EDIFICACOES URBANAS (RGEU) | 23
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

QUE NORMAS DO REGIME LEGAL
DE ACESSIBILIDADES ESTOU DISPENSADO(A)
DE CUMPRIR?

O RERU dispensa as operacdes urbanisticas por ele abrangidas da aplicacdo do Regime
Legal de Acessibilidades (RLA).

ORLA foiaprovado pelo Decreto-Lein. 163/2006, de 8 de agosto, e contém as Normas

Técnicas de Acessibilidade (NTA) a cumprir no projeto e na construcdo de espacos
publicos e equipamentos coletivos e edificios publicos e habitacionais.

D. REGIME DE ACESSIBILIDADES | 01
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS REQUISITOS IMPOSTOS
PELAS NORMAS TECNICAS DE ACESSIBILIDADE AOS

EDIFICIOS DE HABITACAQ?

+ As portas de entrada/saida dos edificios
devem ter largura Utilndo inferiora 0,87 m.

+ Ospatamares,galerias, corredores e escadas
devem ter largurandoinferiora 1,2 m.

« Os degraus das escadas devem ter uma
profundidade ndo inferior a 0,28 m e uma
altura ndo superiora 0,18 m.

« Os ascensores devemn possuir cabinas
com dimensdes interiores, entre painéis, Ndo
inferiores a 1,1 m de largura por 14 m de
profundidade .

« Os patamares que ddo acesso as portas
dos fogos devem permitir inscrever uma
zona de manobra para rotacao a 1807,

+ As cozinhas devem, apds a instalacdo
das bancadas, possuir um espaco livre que
permita inscrever uma zona de manobra
para rotacdo a 360°,

D. REGIME DE ACESSIBILIDADES | 02
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EXEMPLO 1
SILIDADE NOS ESPACOS
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

No caso de um edificio antigo com 5 pisos sobrepostos implantado num prédio
urbano com reduzida largura, em que 0s espacos de circulagcdo comuns sdo estreitos
e Ndo exista ascensor ...

\l“

I

— e

L

Cozinha I.S.

Arrumo

Quarto

Sala

D. REGIME DE ACESSIBILIDADES | 05
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ANTES DO

RERU

.. Se se optasse por reconstruir o edificio, seria necessario cumprir as NTA, o que

implicaria instalar ascensor, reduzindo assim excessivamente a area das fracoes
habitacionais.

[T
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Contribuindo a obra de reconstrucdo para melhorar as condicoes de seguranca e
salubridade, 0 RERU permite ndo cumprir integralmente o disposto nas NTA.

OBSERVACAO:

Esta solucdao requer uma solucdo de
engenharia de Seguranca contra incéndio
para flexibilizar as normas relativas a
largura de escadas

v

Iz

]
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

No caso de um edificio antigo cujas habitacCes ndo dispGem de instalacdes
sanitarias, ..

Arrumo
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

.. sendo utilizada uma pia de despejo e um lavatorio movel para a higiene pessoal, ..

D. REGIME DE ACESSIBILIDADES | 10
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

.. 0 RERU permite que a nova instalacdo sanitaria ndo cumpra integralmente o

disposto nas NTA.
Arrumo
Quarto
Cozinha >
Sala
A IS satisfaz o equipamento e area  .porém Ndo tem espaco para a zona
minima definidos no RGEU.. de manobra que permita a rotacdo de

360°,
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

QUE REQUISITOS
ACUSTICOS ESTOU
DISPENSADO(A) DE
CUMPRIR?

ORERU dispensaasoperacoes urbanisticas
nele previstas daaplicacao do Regulamento
dos Requisitos AcUsticos dos Edificios
(RRAE), salvo quando se trate de operactes
urbanisticas cujo objeto sejam as partes do
edificio ou fracdes autbnomas destinadas a
US0S Ndo habitacionais.

O RRAE foi aprovado pelo Decreto-Lei n’
129/2002, de 11 de maio (alterado pelo
Decreto-Lei n° 96/2008, de 9 de junho).

NOTA: a dispensa acima identificada ndo se

aplica, com a mesma amplitude, as obras de
construcdo e de ampliacdo.

€. REQUISITOS ACUSTICOS | 01
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

ALGUNS EXEMPLOS DE REQUISITOS ACUSTICOS

IMPOSTOS PELO RRAE

0S EDIFICIOS E SUAS FRACOES DEVEM
CUMPRIRUM DETERMINADO iNDICE DE
ISOLAMENTO SONORO RELATIVAMENTE
A SONS DE CONDUCAO AEREA OU DE
PERCUSSAO:

« Entre o0 exterior do edificio e quartos
OuU zonas de estar, em zonas mistas ou
sensiveis;

 Entre compartimentos de um fogo
(como locais emissores) e quartos ou
zonas de estar de outro fogo (como
locais recetores);

« Entre locais de circulacdo comum
do edificio (como locais emissores) e
quartos ou zonas de estar de outro

fogo (como locais recetores),

« Entre locais do edificio destinados a
Comercio, industria, servicos ou diversdo
(como locais emissores) e quartos ou
zonas de estar de outro fogo (como
locais recetores);

« No interior dos quartos ou zonas de
estar dos fogos (como locais recetores),
relativamente a percussao normalizada
sobre pavimentos de outros fogos ou
locais de circulacao comum (como locais
emissores).

E. REQUISITOS ACUSTICOS | 02
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EXEMPLO1
QUALIDADE ACUSTICA
DE DIVISORIAS
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

O limite imposto pelo Regulamento dos Requisitos Aclsticos dos Edificios para o
isolamento sonoro entre fracdes € Dntw = 47/dB.

Apresentam-se alguns exemplos de solucbes construtivas de divisérias e o respetivo
indice de isolamento.

PAREDE DE ALVENARIA DE TIjOLO DIVISORIA DE GESSO DIVISORIA DE AGLOMERADO DE
Rw=52dB Rw=52dB FIBRAS OU PARTICULAS DE MADEIRA
REVESTIDO A MELAMINA
Rw=52dB

4 placas de gesso 12,5
mm cada.

Aglomerado revestido a
melamina 19 mm

Ld derochade 60 mm e
70kg/m3

-

DWW

Ld derochade40 mme
55 kg/m3

Tela betuminosa acustica
de 3,8 mm

R WA AAAAVAVAR S

e

200 mm

©
@
3
3
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 2

U
D

N

:3

UALIDAD
%)

= ACUSTICA

508
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

Apresentam-se alguns exemplos de solucdes construtivas de paredes e o respetivo

indice de isolamento.

« Diviséria em madeira, com espessura
total de 100 mm, constituida por
painéis sandwiche em aglomerado de
madeira revestida a melamina. A caixa-
de-ar integra placas de la de rocha,
com 60 mm de espesura e /0 kg/m3, e
uma membrana acustica, com 28 mm
de espessura e 300kg /m?® de massa
volumica.

« Divisoria com espessura total de 148
mm, constituida por duas placas de
gesso cartonado em cada paramento.
A caixa-de-ar com 92 mm de espesura,
é preenchida por duas mantas de Ia de
vidro, com espessura de 65 mme 18kg
/m3 de massa volumica.

« Parede de alvenaria de blocos de
betdo, com espessura de 0,32 mm e
massa superficial de 226 kg /m3.

- Parede de alvenaria de tijolo furado,
assente com argamassa de cimento,
comespessurade 0,22 m ndo rebocada.

E. REQUISITOS ACUSTICOS | 07
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

Mais alguns exemplos de solucdes construtivas de paredes e o respetivo indice de

isolamento.

 Parede de alvenaria de tijolo furado,
assente com argamassa de cimento,
com espessura de 0,22 m. Aplicacdo
de placas de gesso cartonado com
12 mm de espessura, na face do lado
da rececdo. Fixacdo de placas de
aglomerado expandido de cortica, com
50mm de espessura e massa volumica
entre 30 a 110 kg/m3 Aplicacdo
sobre estas placas de um reboco, com
espessura entre 6 e 8 mm, integrando
duas redes de fibra de vidro, com malha
de 1O mm x 10 mm, envolvidas por uma
argamassa cimenticia com ligantes
0rganicos.

« Parede dupla de blocos de gesso
com espessura total de 021 m. A
caixa-de-ar com espessura de 0,05 m,
parcialmente preenchida com placas de
la de rocha com massa volUmica de 30
kg/m3 e 40 mm de espessura. A parede
revestida, em ambos 0S paramentos,
por uma camada delgada de gesso.

« Parede dupla de blocos de gesso
com espessura total de 0,27 m. A
caixa-de-ar com espessura de 0,11 m,
parcialmente preenchida com placas de
la de rocha de massa volimica de 40
kg/m3 e 50 mm de espessura. Parede
revestida em um dos paramentos com
uma camada delgada de gesso e, no
Outro paramento, com uma camada de
cercade 5mmde espessura, constituida
por um produto de enchimento e um
produto de acabamento.

E. REQUISITOS ACUSTICOS | 08



RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 3
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

O limite imposto pelo Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios é

Lntw £63dB.

Apresentam-se alguns exemplos de solucdes construtivas de pavimentos e o
respetivo indice de isolamento.

PAVIMENTOS DE MADEIRA

Tobuos de soaho (25 mm) R, = 49 dB

Barrotes de modeira (40 mm) L = 65 dB
L4 de rocha (60 mm)
/ / Placas de gesso (12.5 mm)
/
& L o £

Tabuas de soalho (25 mm) R =51 dB
Barrtes g _mateo (40 o) Lot =58 dB
LA de rocha (10 mm)
L& de rocha (60 mm)

/ Plocas de gesso (12,5 mm)
/ J
AN 1

At
: = =

e o o L
]
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

Mais alguns exemplos de solucdes construtivas de pavimentos e o respetivo indice
de isolamento.

A MESMA LAJE COM REVESTIMENTO

REVESTIMENTOS DE PISO DE PISO DE:

« Ladrilhos de aglomerado composto de
cortica, com 3 mm de espessura

N s » Revestimento vinilico sobre espuma
e = — de PVC, com 3 mm de espessura

ol S « Parquetes e réguas compositas
, com base em madeira, com 10 mm de
espessura

Laje resistente: Laje macica de betdo

armado com 140 mm de espessura, « Alcatifaagulhada com forro de espuma
sem revestimento de piso de PVC, com 4 mm de espessura

E. REQUISITOS ACUSTICOS | 11
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Mais alguns exemplos de solucdes construtivas de pavimentos e o respetivo indice

de isolamento.

PAVIMENTOS FLUTUANTES

Revestimento de peto

Lojeta de Beddo
Matanal resients

L | | g ,,-I.;o‘_,tv,

Laje resistente: Laje macica de betdo
armado com 140 mm de espessura,
sem revestimento de piso

A MESMA LAJE COM PAVIMENTO
FLUTUANTE COM MATERIAL
RESILIENTE DE:

- Aglomerado expandido de cortica,
com 40 mm de espessura

« Aglomerado de granulado de borracha
com 4,5 mm de espessura

« Membrana betuminosa com granulado
fino de cortica e massa superficial de
1,8 kg/m?

« Manta de CDM-MTC, com 4 mm de
espessura
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Mais alguns exemplos de solucdes construtivas de pavimentos e o respetivo indice
de isolamento.

PAVIMENTOS ALIGEIRADOS DE BETAO PAVIMENTOS DE MADEIRA

Pavimentoinicial - Material  absorvente sonoro  sobre
placas de gesso cartonado do teto falso

(Camada resiliente sobreelevada

Estrutura metalica leve de suporte do
teto falso

E. REQUISITOS ACUSTICOS | 13
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Mais alguns exemplos de solucdes construtivas de pavimentos e o respetivo indice
de isolamento.

=———-—— Spalho existente

La de vidro/mineral (80 mm)

Placa de gesso cartonado denso (2 X12,5 mm)

_—Camada flutuante
Camada resiliente

T, Soalho eXxistente
"¥'y'—— Material absorvente
- Estuque ou placa de gesso cartonado

E. REQUISITOS ACUSTICOS | 14
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

O limite imposto pelo Regulamento dos Requisitos AcUsticos dos Edificios, para as
fachadas, é Dzmaw = 33 dB em zonas mistas e Dawarw= 28 dB em zonas sensiveis.
Apresentam-se alguns exemplos de solucdes construtivas de janelas e o respetivo
indice de isolamento.

VIDRO SIMPLES F77)

—v
Y/ /A

VIDRO DUPLO _’77),
//
/LA
DUPLA JANELA

—
—

E. REQUISITOS ACUSTICOS | 16



RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO5
DADE ACUSTICA

U
»

UAL

\

VID

RACADOS



RERU

RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

GUIA PRATICO 2014

Apresentam-se alguns exemplos de solucdes construtivas de envidracados e o
respetivo indice de isolamento.

ISOLAMENTO SONORO A SONS CORRECAO ACUSTICA DA CAIXA DE ESTORE COM
AEREOS DA ZONA TRANSPARENTE MATERIAL ABSORVENTE SONORO
AR RRIERRIETENINRANATTNNNNANA RN ANTES DEPOIS

VIDRO SIMPLES VIDRO DUPLO

(%nﬁ)' (?é”) TIPO (%Snﬁ)' (gév)

8 32 3.15-5 23 33

12 37 3-13-6 22 37

15 38 3-25-6 34 39

19 39 3-50-6 59 42
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

O limite imposto pelo Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios é

L ArnT > 27 dB

Apresentam-se alguns exemplos de solucoes construtivas de instalacoes e o respetivo
indice de isolamento.

1. Colocar os aparelhos sanitarios junto das paredes que ndo estejam contiguas a
zonas de estar ou dormir e, se possivel, torna-los independentes da estrutura do
edificio;

2. Preceder aoisolamento das canalizacoes ou dos seus suportes sobretudo quando
se trate de paredes meeiras entre fogos;

3. Utilizar tubagem com parede espessa.

-

Perfil metalico
Material isolante
Placa de refechamento da corete

E. REQUISITOS ACUSTICOS | 20
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

QUE REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA
E QUALIDADE TERMICA ESTOU DISPENSADO(A)

DE CUMPRIR?

O RERU dispensa as operacdes urbanisticas
nele previstas da aplicacdo dos requisitos
minimos de efidénda energética e qualidade
térmica, sempre que existam incompatiblidades
de odem témica funcional ou de valor
aquitetonico, devendo estas ser confimadas e
justificadas pelo técnico autor do projeto.

Osrequisitos minimos de eficiénciaenergética
e qualidade térmica constam atualmente do
Regulamento de Desempenho Energético
dos Edificios de Habitacdo (REH), aprovado
pelo  Decreto-Lei n® 118/2013, de 20 de
agosto,

Os requisitos minimos de qualidade térmica
encontram-se previstos na Portaria n° 349-
B/2013,de 29 de novembro,

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA E QUALIDADE TERMICA | 01
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

VEJAMOS ALGUNS EXEMPLOS DE REQUISITOS DE

EFICIENCIA ENERGETICA E DE QUALIDADE TERMICA

IMPOSTOS PELO REH.

/A AAAAANARRIARRARRINIIRIINIIRNNRRNNNWNN

g;‘]s; Uptp Uref

Ni,Nv

Rph

Colet.
Solar.

MNEquip

N+

EDIFICIO SUJEITO
A INTERVENCAO v v

*

v

EDIFICIO SUJEITO )
A GRANDE INTERVENCAO

X (<1960)
v/ (1960

* k%

**

EDIFICIO NOVO

v | v
e Comvo Novo Viv | Vv
vV | VvV

v

v

v

A A AN

v

X Pardmetro ndo previsto no REH
\/ Parametro previsto no REH

Um  Coeficiente de transmiss3o térmica maximo dos elementos opacos
8max  Fator solar maximo para vaos ndo expostos a norte

Uprp Coeficiente de transmissdo térmica das pontes térmicas planas

Ukef Coeficiente de transmissdo térmica de referéncia dos elementos opacos e envidracados
N, Ny N: Necessidades nominais de aquecimento, arrefecimento e energia priméria

Ren Taxa minima de renovagdo do ar

Nequp*  Eficiéncia minima dos equipamentos de climatizacdo e AQS (3guas quentes sanitarias)

Colet.  Coletores solares
Solar.

* S6 aplicavel se existirem equipamentos

** Para edificios com mais de 30 anos € previsto um fator de desagravamento

del5

**% Ndo aplicivel se existirem incompatibilidades de ordem técnica,
funcional, de viabilidade econémica ou de valor arquiteténico e se

ndo se verificarem intervenc@es no sistema de AQS
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

QUE REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA E DE QUALIDADE TERMICA ESTAO
DISPENSADOS PELO RERU?

/A1;:ARAARRERIRIARIIRIRRINIIRINRRRRINRRRNNNRNNS

Umax . Colet. ‘
gmax UpTp Urer NI, Nv Rph Sl []Equwp N+
EDIFICIO SUJEITO *
A INTERVENCAO v IV v
EDIFicIO SUJEITO ‘/ ‘/ X (<1960) Kk * * %k * S6 aplicavel se existirem equipamentos
A GRANDE INTERVENCAO
’ \/ (>1960) ‘/ \/ \/ \/ *% Para edificios com mais de 30 anos é previsto
um fator de desagravamentode 1,5
EDIFICIO # *x* Ndo aplicavel se existirem incompatibilidades
DE CORPO NOVO de ordem técnica, funcional, de viabilidade
econémica ou de valor arquiteténico e
) se ndo se verificarem intervengdes no
EDIFiCIO NOvO* sistema de AQS
#- Quando existam circunstancias preexistentes .
que impossibilitem o cumprimento do RHE REQUISITOS DE COMPORTAMENTO EFICIENCIA DOS SISTEMAS

TERMICO

JUSTIFICACAO DA DISPENSA
DE CUMPRIMENTO

« Incompatibilidades de ordem técnica, + Incompatibilidades de viabilidade
funcional, de viabilidade econémica ou  econémica

\_}I‘ de valor arquitetdnico - 7
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EXEMPLO 1

CONSTRUCAQ TOTAL
UM EDIFICIO

PR
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Numa reconstrucdo total e numa grande intervencdo, o RERU dispensa a instalacdo
de coletores solares, se existirem incompatibilidades de viabilidade econdémica ou
motivadas pelas caracteristicas do edificio preexistentes.

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA £ QUALIDADE TERMICA | 06
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 2
0SL

ab]
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 2 | EDIFICIO SUJEITO A GRANDE INTERVENCAQ

Numa grande intervencdo*, o RERU dispensa o cumprimento das exigéncias do
REH, permitindo manter o nivel de qualidade térmica do edificio existente,

EXEMPLO FRACAO EM LISBOA (I1)

Parede de referéncia do REH Parede permitida pelo RERU

Alvenaria Isolante térmico Alvenaria

*Obra de alteragdo, reconstrucdo ou ampliagdo com custo superior a 25% do valor da totalidade do edificio.
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Numa grande intervencdo*, o RERU isenta a correcdo das pontes térmicas, sendo
possivel preservar as cantarias em torno dos vaos.

*Obra de alteracdo, reconstrucdo ou ampliacdo com custo superior a 25% do valor da totalidade do edificio (Decreto-Lein® 118/201 3, de 20 de agosto, art. 2.° Definicdes).

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA £ QUALIDADE TERMICA | 09



RERU

GUIA PRATICO 2014

RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 3
Clo SU

ab]
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 3 | EDIFICIO SUJEITO A INTERVENCAO

Numa intervencdo* no sistema de AQS, o RERU permite que ndo seja aplicado
isolamento térmico nas tubagens, facilitando as obras em edificios com paredes
interiores delgadas.

*Obras de alteracdo, reconstrucdo ou ampliagcdo com custo superior a 25% do valor da totalidade do edificio.
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EXEMPLO 4

COMPORTAM

D

= \VAOS

ENYI

NTO TERMICO

DRACADOS
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

0 RERU PERMITE A REUTILIZACAO OU
MELHORIA DAS JANELAS EXISTENTES,
NAO SENDO NECESSARIO APLICAR
JANELAS NOVAS.

CASO SE APLIQUEM JANELAS NOVAS,
O RERU PERMITE QUE ESTAS SEJAM
DE QUALQUER TIPO.

O REH ndo obriga a aplicar janelas novas
e de elevado desempenho. Esta obrigacdo
pode decorrer do balanco térmico da fracdo.

Noentanto,importateremconsideracao
0 disposto nos Instrumentos de Gestdo
Territorial, aplicaveis a cada situacdo.
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

EXEMPLO 4 | COMPORTAMENTO TERMICO DE VAOS ENVIDRACADOS
RECOMENDACOES:

« Emjanelasnovasusar preferivelmente
vidro duplo, melhorando térmica e
acusticamente o vdo, e devem ser
melhorados oS aspetos relativos
a estanquidade a agua, ao seu
funcionamento, etc.

+ A substituicdo de janelas nao pode
comprometer a renovagdo do ar.

Exemplo de reabilitagOes de janela de madeira
para vidro duplo e reforco do perfil

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA E QUALIDADE TERMICA | 14
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 5
= TERMICA

QL

2y

ALIDAD

VAOS E

NVID

RACADOS

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA £ QUALIDADE TERMICA | 15



RERU

GUIA PRATICO 2014

RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

A PRINCIPAL MELHORIA DA
SUBSTITUICAO DAS JANELAS ADVEM
DA REDUCAO DAS INFILTRACOES DE AR
€ NAO PROPRIAMENTE DA REDUCAO
DO COEFICIENTE DE TRANSMISSAO
TERMICA (V).

A reducdo das infiltracoes pode causar
problemas de ventilacdo que devem ser
mitigados.

Solucdo interessante do ponto de vista
térmico e acustico, em particular quando
é possivel conservar a janela existente

/]
e

VIDRO SIMPLES

— 1]

VIDRO DUPLO

—H)

DUPLA JANELA

:l /7 7_’/_,]

-

(com protecdo solar/noturna)

(com protecdo solar/noturna)

(com protecdo solar/noturna)
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

O reforco do isolamento térmico dos vdos deve ser ponderado em habitacGes com
reduzida area envidracada relativamente a area de pavimento (Aenv < 15% Apav), pois

as melhorias obtidas podem ser residuais.

Exemplos de aplicacao do REH a fracdo T2, em Matosinhos, com Apav = 63 m? e

Aerv =11% Apav.

Aluminio, vidro simples (Caixilharia com frinchas, Rph=0,9), Uwdn = 4,1 g = 0,85

Aluminio, vidro simples* (Rph=0,5), Uwdn = 4,1 g = 0,85

Aluminio, vidro duplo, Uwdn = 3,1 g = 0,75

Janela dupla aluminio, vidro simples, Uwdn =26 g=0,75

Aluminio, vidro baixo emissivo, Uwdn=2,7 g =0,5

Perfil isolante, vidro baixo emissivo, Uwdn =2 g =0,5

Nic (kik/m?) *

* Caixilharia com classe 4 de permeablidade ao ar e grelhas de admissdo de ar.

ARAAMANMRRINRIRINNNRNNNNNY

AMNANRINRNRNNNN
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AN

AN
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EXEMPLO 6 ,
COMPORTAMENTO TERMICO
DE VAOS ENVIDRACADOS

- PROTECAO SOLAR

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA £ QUALIDADE TERMICA | 18
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Reutilizacdo ou melhoria das protecdes
solares existentes, sem ser necessario
aplicar protecOes novas.

As protecOes solares novas podem ser
de qualquer tipo.

+ Quando se aplicarem protecGes solares,
é recomendavel privilegiar as protecGes
exteriores e de cor clara (g<0,10).

]
0,56 (zona V1)

FoFfgmex = ¢ 0,56 (zonaV?2)
0,50 (zona V3)

C ] 1

Inércia térmica g ]
média ou forte
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

EXEMPLO 6 | COMPORTAMENTO TERMICO DE VVAOS ENVIDRACADOS - PROTECAO SOLAR

Gama de valores tipicos de protecdes solares exteriores, interiores e entre vidros,

EXTERIOR

ENTRE VIDROS

INTERIOR

Fator solar de 0.04 2 0.25

Fator solar de 0.252 0.4

Fatorsolarde0.320.7
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

Exemplo de colocacdo de pecas de sombreamento, em fachadas a Sul, para reduzir
0S ganhos solares diretos no Verdo pelos envidracados.

7

el

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA E QUALIDADE TERMICA | 21
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

RECOMENDACAO:

NAO SENDO POSSIVEL APLICAR
PROTECOES SOLARES EXTERIORES, €
RECOMENDAVEL APLICAR PROTECOES
INTERIORES DE COR CLARA,
REDUZINDO O RISCO DE IMPROVISO

Protecdo improvisada

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA E QUALIDADE TERMICA | 22



Il

|

I

i
'_ _._‘_
i

AIV

_. __,: e




RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 7
COMPORTAMEN

D

- AN

10

RS O

N T

-RMICO
LACAO
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 8 ,
COMPORTAMENTO TERMICO
DE VAOS ENVIDRACADOS

- INFILTRACOES DE AR

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA £ QUALIDADE TERMICA | 26
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO S

OV
-\

KI5

PORTAM

NTILACAO

NTO T

“RMICO
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 10
OUALIDADE T

(UBERT
= INCLIN

<

RAS

CRMICA
ik i G

[

ADAS
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Cobertura em terraco com revestimento
de impermeabilizacdo degradado
(a precisar de reparacao)

Podemseraproveitadasasintervencoes
nos revestimentos de estanquidade
a dgua para intervir nas solucdes
de isolamento térmico com custos

aceitaveis. e \j[

Os exemplos apresentados tém um
coeficiente de transmissao térmica de

Coberturainclinada (a precisar de reparacdo)
sobre esteira resistente
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 10 | QUALIDADE TERMICA DE COBERTURAS EM TERRACO

Caso o isolamento térmico seja aplicado, em simultdneo ou nNdo com a reabilitacdo
da impermeabilizacdo, existem solucdes simples, de rapida execucdo e relativamente
econémicas.

Nova impermeabilizacdo Painéis de isolamento térmico simples-
mente poisados sobre a impermea-
bilizacdo (ou a camada existente)
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 10 | QUALIDADE TERMICA DE COBERTURAS EM TERRACO

As soluctes apresentadas tém um coeficiente de transmissdo térmica de
0,352 0,67 W/m2.°C

1,25 W/m?2°C (zona I1)
Umax = { 1,0 W/m2°C (zona 12)
0,9 W/m2°C (zona I3)

Uset = 0,30 a 0,40 W/mz2°C (REH)

PROTECAO COM SEIXO PROTECAO COM LAJETAS SOBRE 0S ISOLAMENTO TERMICO + PROTECAO
APOIOS INTEGRADA EM FABRICA

Geotéxtil sobre placas isolantes de XPS  Painéis compositos de XPS + betdo

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA E QUALIDADE TERMICA | 34



RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 11

OUALIDADE

JE

NN

R

U

RAS

-RMICA

—M

[

R

SIANQUlDAD_AAGUA

RACO
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Solucdes possiveis de aplicar sobre 0 acabamento existente (por exemplo, ladrilhos
ceramicos, betonilha).

Existe a possibilidade de aplicacdo de uma camada de isolamento térmico sobre o
Novo revestimento.

APLICACAO DE REVESTIMENTO APLICACAO DE REVESTIMENTO
CIMENTICIO A ESPATULA SINTETICO A ROLO

Rede de fibra de vidro

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA £ QUALIDADE TERMICA | 36
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Solucdo de reabilitacdo térmica e da impermeabilizacdo sem remocdo das camadas
existentes.

Fixacdo nas juntas de
membrana sintética sobre
painéis de |d mineral
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EXEMPLO 12

OUALIDADE

JE

NN

R

> TANQUIDAD

U

-RMICA

= A AGUA

RAS INCLINADAS

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA £ QUALIDADE TERMICA | 38



RE RU GUIA PRATICO 2014

RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 12 | QUALIDADE TERMICA E ESTANQUIDADE A AGUA DE COBERTURAS INCLINADAS

Reforcodoisolamento térmico, segundo Mantas de I3 de rocha (reforco do isolamento
as vertentes da cobertura,e melhoria da ; térmico)

estanquidade a dgua.

Solucdes a adotar em coberturas com
desvdos habitados.

E importante assegurar a ventilacdo do
espaco de ar sobre o isolante térmico.

Esta solucdo confere um coeficiente de
transmissdo térmica de

0,5 W/m2.°Ca 1,2 W/m2.°C

para espessuras entre 80 e 30 mm

Chapas metalicas lacadas (melhoria da
. estanquidade a agua)
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Reforco do isolamento térmico atraves
da colocacdo doisolante sobre a esteira.

Solucdo de aplicacdo facil, rapida e
relativamente econdmica.

E importante assegurar a ventilacdo do
espaco de ar sobre o isolante térmico.

Esta solucdo confere um coeficiente de
transmissdo térmica de

para espessuras entre 80 e 30 mm

Manta de ld de rocha

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA E QUALIDADE TERMICA | 40



RE RU GUIA PRATICO 2014

RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 12 | QUALIDADE TERMICA E ESTANQUIDADE A AGUA DE COBERTURAS INCLINADAS

Reforco do isolamento térmico atraves
da colocacdo do isolante sobre a laje.

E importante assegurar a ventilacdo do
espaco de ar sobre o isolante térmico.

Esta solucao confere um coeficiente de
transmissdo térmica de

0,5W/m2.°Ca 1,2 W/m.°C

para espessuras entre 80 e 30 mm

fiemm

BTN NG I B TETT
R bt ot e I oo e =

RT
X |‘If i

1,25 W/me°C(zona IT) /
/1

Umax =14 1,0W/m2°C (zonal2)
0,9 W/m2°C (zona I3)

Uref = 0,30 a 0,40 W/m2°C (REH)

Painéisisolantes navertente dacobertura
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EXEMPLO 13

N

\E

\e—

MELHORIA
A AGUAD
NC

RS

DA ESTANQUIDAD
~RTU

LINADAS SEM

SOLAM

—NTO

RE
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RAS

O

a@e

“RMICO
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 13 | MELHORIA DA ESTANQUIDADE A AGUA DE COBERTURAS INCLINADAS SEM REFORCO
DE ISOLAMENTO TERMICO

A auséncia de isolamento térmico na
vertente e aparente auséncia sobre a
esteira ndo é recomendada.

E importante assegurar a ventilacdo do
espaco de ar sobre o isolante térmico.

Esta solugao confere um coeficiente de
transmissdo térmica entre cerca de
3,2 a 3,8 W/m.°C

1,25 W/mé°C (zona I1)
Umax = ¢ 1,0 w/m2°C (zona 12)
0,8 W/m2°C (zona I3)

Uref = 0,30 @ 0,40 W/mz°C (REH)

Barreira permeavel ao vapor e impermeavel
aagua
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Aplicacdo de chapas onduladas sob as telhas
como complemento de estanquidade a
agua. A auséncia de isolamento térmico
na vertente e aparente auséncia sobre
a esteira ndo é recomendada.

E importante assegurar a ventilacdo do
espaco de ar sobre as chapas onduladas.

Esta solucdo confere um coeficiente de
transmissdo térmica entre cerca de

Chapas de fibras celuldsicas ou de  Ripametalica ou de plastico
fibrocimento
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO

B
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Duplicacdo duma parede de alvenaria
com placas de gesso cartonado pelo

interior. +
Esta solucao confere um coeficiente de o+ _ Parede existente
transmissdo térmica de ' : Porfi
-
f ' % e Isolante térmi
para espessuras entre 60 e 30 mm 3 sga SISHLCS
i ,L Caixa de ar
M =
= Placa de gesso cartonado
~
=
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Duplicacdo duma parede de alvena
com um pano alvenaria de tijolo (ou
blocos de betdo) pelo interior.

Esta solucdo confere um coeficiente
transmissdo térmica de
0,4 W/m2.°Ca 1,0 W/m2.°C

para espessuras entre 60 e 30 mm Pano de tijolo
Barreira ao vapor
75 WimeC (zona 11 Isolante térmico
Umax = 4 1,60 W/m2°C (zona 12) (Caixa de ar pouco ventilada
ona I3)

= 0,35 a 0,50 W/m2°C (REH)

=
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Utilizacdo de uma fachada ventilada
com isolante térmico pelo exterior.

Esta solucao confere um coeficiente de
transmissdo térmica de

0,5W/m2.°Ca 1,0 W/ma.°C

para espessuras entre 60 e 30 mm

M

(zona I

)
//m2°C (zona I2)

1290 (7013 |3)
°C (zona I3)

Revestimento descontinuo
de fachada fixo mecanicamente

Uref = 0,352 0,50 W/m2°C (REH)
em perfis metalicos ou de plastico

Isolante térmico que respeite exigéncias
da regulamentacdo de segurancaface
ao incéndio
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Aplicacdo de isolante térmico pelo
exterior.

Revestimento de ligantes hidraulicos —u | o

-
‘- -
.
=

. ™ "

Esta solucdo confere um coeficiente de

L o -
\ ~ P \ Al —: v - 2 Cola

transmissao térmica de Armagura metalica L4 =k

P | il T

Isolante termico ===t | % "‘ i
para espessuras entre 60 e 30 mm 3

Cavilha
Suporte
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

A colocacdo de sistema compdsito de
revestimento sobre isolante térmico
€ mais facil em paredes com poucos
vdos,tais como as empenas.
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

EXEMPLO 14 | QUALIDADE TERMICA DE PAREDES EXTERIORES

Placasde EPS coladose fixos mecanicamente
a parede existente (ETICS).
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Pormenor de um ETICS num peitoril na reabilitacdo de uma fachada.

Mastique

Painel de isolamento térmico

Revestimento

RECOBRIMENTO DO SISTEMA POR RECOBRIMENTO DO SISTEMA COM
PEITORIL (EM OBRAS NOVAS) ELEMENTO INSERIDO SOB PEITORIL
PRE-EXISTENTE
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Pormenor de um ETICS numa junta de dilatacdo na reabilitacdo de uma fachada.

Cobre-jupta Revestimento

i

Placa de isolamento térmico

~|‘Empanque

3

F. REQUISITOS DE EFICIENCIA ENERGETICA E QUALIDADE TERMICA | 53



RE RU GUIA PRATICO 2014

RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAO URBANA

Pormenor de colocacdo de isolante térmico na caixa de estore.

Ui

Colocacdo de isolante térmico na caixa >
de estore
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RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

SOU OBRIGADO(A) A
INSTALAR REDE DE GAS?

A instalacdo de rede de gas em
habitacOes é regulada pelo Decreto-Lei
n°521/99, de 10 de dezembro, e pela
Portaria n.° 361/98, de 26 de junho
(alterada pela Portaria n.° 690/2001,
de 10 de julho).

O RERU dispensa, quanto as operacoes
urbanisticas nele previstas, quer a
instalacdo de rede de gas, quer a
apresentacdo do respetivo projeto, no
pressuposto de que serdo utilizadas
outras fontes de energia.

G. INSTALACOES DE GAS | 01
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QUE NORMAS ESTOU DISPENSADO(A) DE CUMPRIR
EM MATERIA DE INFRAESTRUTURAS DE

TELECOMUNICACOES?

A construcdo de infraestruturas aptas ao
alojamento de redes de comunicacoes
eletronicas, a instalacao de redes de
comunicacoes eletronicas e a construcdo
deinfraestruturas de telecomunicacoes
em loteamentos, urbanizacoes, conjuntos
de edificios e edificios encontra-se
regulada pelo Decreto-Lein.” 123/2009,
de 21 de maio (alterado pelo Decreto-
Lein.” 258/20089, de 25 de setembro).

O RERU dispensa alguns requisitos
técnicos aplicaveis as redes individuais
deedificiosreabilitados, mas estabelece
exigéncias minimas a cumprir... tais como
a instalacdo de redes coletivas de
tubagens e cablagens de acordo com 0s
requisitos técnicos previstos no Manual
ITED em vigor.

i TBd

Infra-estruturas de Telecomunicagdes em Edificios
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QUAIS SAO AS INFRAESTRUTURAS DE
TELECOMUNICACOES DE UM EDIFICIO?

i)
LEGENDA: "j_
[

ATE - Armario de TelecomunicacGes de Edificio ———

CR - Cabeca de Rede de MATV

PD - Ponto de Distribuicdo

RG-PC - Repartidor Geral de Pares de Cobre
RG-CC - Repartidor Geral de Cabo Coaxial
RG-FO - Repartidor Geral de Fibra Optica
CVM - Camara de Visita Multioperador

aFl:I:I

Cvm
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ENTAO, O QUE PODE SER
FEITO?

|4

Apresentam-se, nas paginas seguintes,
alguns exemplos do que se passa
a poder fazer no ambito do RERU,
competindo sempre ao técnico avaliar
qual a solucdo mais adequada a cada
Caso concreto.

H. INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES | 03



RERU GUIA PRATICO 2014

RERU - REGIME EXCECIONAL PARA A REABILITACAQ URBANA

ANTES DO

RERU

Antes do RERU era obrigatdrio aplicar tomadas de telecomunicactes em todas as
divisGes da habitacdo.

Arrumo
Quarto Quarto

Tomadas Tomadas
8 . |
: Cozinha 4
L ' I S

- 1 PD
Tomadas
Legenda:

PD-Pontode Distribuicdo de Telecomunicacoes
"Tomadas - Tomadas de Telecomunicacdes
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De acordo com o RERU apenas ¢é obrigatério aplicar tomadas de telecomunicactes
numa divisdo seca da habitacdo.

Arrumo
Quarto Quarto
L
‘— —-———l
Cozinha ¢
i '
p Sala
‘ PD
Tomadas

Legenda:
PD-Pontode Distribuicdo de Telecomunicacoes
"Tomadas - Tomadas de Telecomunicacdes
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O PROJETISTA E O INSTALADOR
DEVEM TER EM CONTA QUE:

+ As solucdes a instalar devem ser o
mais compactas possivel,

+ Os espacos de circulacdo ndo devem
ser comprometidos.

+ Alocalizacdo do ATE e dos ATl deve ser
criteriosamente escolhida em funcdo do
espaco necessario para a sua instalacdo.

- A instalacdo de calhas técnicas é . \
recomendada. E, =

=
- Existe a necessidade de instalacdo, na @ \
divisdo seca de maior dimensdo de cada = N

fogo, em geral na sala, de tomadas de % )&

telecomunicacdes dimensionadas de

acordo com o manual ITED em vigor. 5,/
= A
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Caso ndo existam partes comuns
aptas a instalacdo da rede coletiva de
tubagens, pode ser considerada a sua
isnstalacdo com recurso as paredes
exteriores do edificio.

Ndo é permitida, no entanto, a instalacdo
em fachadas principais, devendo recorrer-
se a outras paredes externas que
possam existir, como por exemplo, 0sS
saguoes.
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O RERU DISPENSA O CUMPRIMENTO DE NORMAS
TECNICAS EM MATERIA DE SEGURANCA ESTRUTURAL
DOS EDIFICIOS?

Nado.

Qualquer solucdo a adotar, devidamente
justificada, ndo deve conduzir a reducdo
daresisténcia estrutural nem ao aumento
da vulnerabilidade sismica da construcdo
(por exemplo aumentando a massa).
Devem sempre ser avaliadas as condicdes
de seguranca das fundacdes, e atuar em
Caso de necessidade, sobre as mesmas,
sobre 0 solo de fundacdo ou adotando
medidas corretivas,

Em caso de intervencdo, devem adotar-
se medidas simples que melhorem o
comportamento estrutural do edificio,
nomeadamente 0 Seu comportamento
sismico.
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ATENCAO A SEGURANCA
ESTRUTURAL NAS
INTERVENCOES

DE REABILITACAO!

As alteracoes daestruturapodemresultar
do acréscimo de pisos (aumentando as
cargas na fundagdo com o consequente
enfraquecimento ao nivel da base de
edificios) ou da abertura de montras para
comeércio (eliminando a continuidade dos
nembos de alvenaria ao nivel do piso
térreo).

I. SEGURANCA ESTRUTURAL | 02



o~~~

GUIA PRATICO 2014

RERL - REGIME CXCCCICNAL PARA A REABILITACAO URBANA

ENTAO, O QUE PODE SER
FEITO?

Apresentam-se, nas paginas seguintes,
alguns exemplos do que se pode fazer
para aumentar a resisténcia dos edificios.
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INTERVENCOES QUE AUMENTAM A RESISTENCIA DOS EDIFICIOS

Reforco de parede de alvenaria de peda  Reforco de parede de alvenaria para
irregular com conetores metdlicos (pregagens  acoes no plano com ligadores colocados
transversais). ao longo de fenda.
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INTERVENCOES QUE AUMENTAM A RESISTENCIA DOS EDIFICIOS

Reforco de abdbadas com recurso a  Reforco do pavimento de madeira com
tirantes de vardo de aco. material composito.
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INTERVENCOES QUE AUMENTAM A RESISTENCIA DOS EDIFICIOS

Reforco da ligacdo de pavimentos de madeira a paredes que incluem elementos
de madeira, com dispositivo metalico.

min. 3@ 10
est. @ 6//15cm

min. 3@ 10

Consolidacdo de estrutura da
cobertura com viga de betdo e
fixacdo com elemento metalico.
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INTERVENCOES QUE AUMENTAM A RESISTENCIA DOS EDIFICIOS

Consolidacdo de paredes de alvenaria
com malha de aco e preenchimento
Com argamassa ou calda de cimento.

Pormenor \

Malha de aco
) distendido, inox
1_ = 40 cm c/densidade 2 kg/m?

@8//08a10m
protegidos c/pintura
de primario

Preenchimento
c/argamassa ou
5cm calda de cimento
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INTERVENCOES QUE AUMENTAM A RESISTENCIA DOS EDIFICIOS

Solidarizacdo de pavimentos a paredes Sistema de ligacdo de pavimentos de madeira a
com elementos metalicos. paredes de alvenaria de pedra com elementos
metalicos.

Fixacao do
pavimento a parede
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Reforco de paredes antigas com recurso
a encamisamento local e pregagens

(alcado).

JLIL
AR A

11 U

o0 @ @ @

X _—— Pregogens A—I X

- Pregogens A

B © @ @ @

@ @& @ & @ @ &

oo @ o ol © o o &
X
) x ) X ) X \Pr‘egugens A/
x x x x
xx ]
x X X Encamisamento da parede.
A Il

- Injecgdo local

@ - Pregogem

® InjJecgdo local e pregoagem
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Reforco de paredes antigas com recurso
a encamisamento local e pregagens
(cortes).

|

Pregogem S”

| Y N RSN D N [ (SN S O N N N S s e iy |
| (% (T OO P P T O O T D L |
S BN B I M S I e A AT S B

|||||||||||||

) NN N N FUNDN DN S N N O -
IIIIIIIIIJEIII]IillllillI
Camada de / £ £ % £ 1 0 0 T 0 T
!

betdo P U B T D T BT £ S e e
| S DRV [ENE B N DO SN O O T O
5 A ) e e e Y e D O

regagem

Pregogens C = o o o o o 829

| I N N DN N N NN G N O N A SN
||||||||||||||||||
| B GO Y G DN N N GO B D O SN N O G
| B Y SO0 PSS G R GO RN N G D N SN NN AR US|
) [ PO RT3 S K PSS I G (N MK (P GINEA (D R ) W
P S IS P B I 1 W W OO CES S OO L L5 §

| IR SR Y S S O

| I O N N -

Comada de

AMIHIIIIIINNINNR

Pregogem A

Pregagens transversals

Malha de ago

foce XY Face W

MM
\'\%

A

Corte A-A Corte B-B (eixo 2)
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ENQUADRAMENTO
LEGAL

Face a necessidade da criacdo de
condicoes legais para a correta gestdo
dos Residuos de Construcdo e Demolicdo
(RCD), foi publicado o Decreto-Lei n’
46/2008, de 12 de marco, alterado pelo
Decreto-Lein® 73/2011,de 17/ de junho,
que estabelece o regime das operacdes
de gestdo de residuos provenientes
de obras de construcdo, reconstrucdo,
ampliacdo, alteracdo, conservacdo e
demolicdo e da derrocada de edificacoes,
compreendendo a sua prevencdo e
reutilizacdo e as suas operacoes de
recolha, transporte, armazenagem, triagem,
tratamento, valorizacdo e eliminacao.

No contexto do Guia Explicativo do
Regime Excecional para a Reabilitacdo
Urbana (RERU) julga-se ser relevante

complementa-lo com uma referéncia as
boas praticas de gestdo dos residuos de
construcao e demolicdo (RCD), de acordo
com o Decreto-Lein® 46/2008, de 12 de
marco.

Com efeito, os RCD foram considerados
como um fluxo prioritario pela Unido
Europeia, 0 que se reflete nas estratégias
emanadas para a competitividade
sustentavel do setor da construcdo e
seus residuos.

A Diretiva 2008/98/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 19 de
novembro, relativa aos residuos, com
0 objetivo de se avancar rumo a uma
sociedade europeia da reciclagem,
com um elevado nivel de eficiéncia dos

recursos estabeleceu, nomeadamente
para os RCD, a meta bastante ambiciosa
de 70% para a sua valorizacdo, a atingir
em 2020,

Também, o Compromisso assinado entre o
Governo e a Confederacdo Portuguesa da
Construcao e Imobiliario (CPCI), “Compromisso
para a Competitividade Sustentavel do
Setor da Construcdo e do Imobiliario’, visa
este assunto, com O enunciado de um
conjunto de agoes, sistematizadas em
sete dominios prioritarios, constituindo
um deles, precisamente, a promocdo da
sustentabilidade no setor.
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RESIDUOS

DE CONSTRUCAO
E DEMOLICAO
COM AMIANTO

Para a correta gestao dos RCD com amianto,
foi publicada a Portaria n® 40/2014, de 17/
de fevereiro, que estabelece as normas
para a remocdo dos materiais contendo
amianto, e para o acondicionamento,
transporte e gestdo dos respetivos
residuos de construcdo e demolicdo
gerados, tendo em vista a protecdo do
ambiente e da salde humana.
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GESTAO DOS RCD -
O QUE DEVO FAZER?
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Devemn ser adotadas metodologias e
praticas nas fases de projeto e de
execucdo da obra que privilegiem a
aplicacdo do principio da hierarquia das
operacoes de gestdo de residuos, ou
seja, que favorecam a prevencdo e a
reducdo da producdo de residuos, assim
COMO a Sua reciclagem ou outras formas
de valorizacdo, minimizando o recurso a
deposicdo em aterro, destacando-se:

+ Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD
(PPGRCD), nas empreitadas e concessdes
de obras pulblicas, que permita a
planificacdo das atividades a desenvolver
e a estimativa da quantidade de RCD que
serao produzidos, assegurando as boas
praticas de gestdo;

» Reutilizacdo de materiais;

+ Escolha dos materiais, considerando
a sua durabilidade, possivel reutilizacdo e
reciclabilidade e que minimizem a futura
producdo e perigosidade dos RCD, assim
COMo a utilizagao de materiais reciclados;

» Utilizacdo em obra dos RCD, em observancia
de normas técnicas aplicaveis;

+ Demolicdo seletiva, assegurando, sempre
que possivel, a existéncia na obra de um
sistema de triagem e acondicionamento
adequado que facilite a gestao dos RCD e
0 Seu encaminhamento para valorizagao ou
eliminacdo;

« (asondo seja possivel a triagem em obrg,
0s RCD devem ser encaminhados para um
operador de gestdo licenciado, sendo que a
deposicdo dos RCD em aterro so € permitida
apos a submissdo a triagem.

A pesquisa por estabelecimentos licenciados
para a realizacdo de operacdes de gestdo
de residuos, pode ser obtida no SILOGR
(Sistema de Informacdo do Licenciamento
de Operacdes de Gestdo de Residuos)
disponivel no portal da Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA).

Otransporte deRCD deveraseracompanhado
de guias de transporte especificas, cujos
modelos estao definidos pela Portaria
n° 417/2008, de 11 de Junho, e que se
encontram disponiveis no Portal da APA.
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RESIDUOS DE CONSTRUCAO € DEMOLICAO
CONTENDO AMIANTO (RCDA)

1. ONDE SE PODE ENCONTRAR
NAS EDIFICACOES, MATERIAIS COM
AMIANTO

« Pavimentos

» Placas de teto falso

« Elementos pré-fabricados constituidos
por fibrocimento

« Produtos e materiais de enchimento
e revestimento aplicados

- Portas corta-fogo

« Portas de courettes

« Paredes divisorias pré-fabricadas

« Tijolos refratarios

» Caldeiras (revestimento e apoios)

- Telhas

« Impermeabilizacdo de coberturas
e caleiras

2. IMPORTANCIA DA INVENTARIACAO
DOS MATERIAIS CONTENDO

AMIANTO (MCA) PREVIAMENTE

A DESCONSTRUCAO

Antes do inicio da obra, 0 dono de obra
identifica os materiais que presumivelmente
contém amianto, e procede a sua
caraterizacdo e distincdo entre amianto
friavel e ndo friavel, bem como a
estimativa da producdo esperada dos
respetivos RCDA. Em caso de dlvida
sobre a presenca de amianto nos
materiais, deve assegurar a recolha de
amostras para analise laboratorial, por
empresas ou laboratorios devidamente
acreditados para o efeito.

Os MCA devem ser inventariados e
registados no plano de seguranca e
salde em projeto, previsto no Decreto-
Lein.’ 2/3/2003, de 29 de outubro, de

acordo com o seguinte:

« |dentificacdo e localizacdo do elemento
ou material de construcdo onde se
encontra presente o amianto.

« Extensdo de MCA.

« Avaliacdo dos riscos de libertacdo
de poeiras ou particulas de amianto
através do estado de degradacdo do
material (amianto friavel ou ndo friavel).

« Estimativadas quantidades dosrespetivos
residuos a gerar, com indicacdo do codigo
da Lista Europeia de Residuos (LER),
publicada pela Portaria n® 209/2004, de
3 de marco.

« Acordo prévio escrito entre a empresa
responsavel pelos trabalhos de remocdo
dos MCA e o destinatario final dos RCDA,
incluindo a identificacdo do destino final
dos residuos (aterro).
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RESIDUOS DE CONSTRUCAO € DEMOLICAO
CONTENDO AMIANTO (RCDA)

COMO GERIR OS RCDA EM OBRA?

« Atriagem dos RCDA deve serrealizada
emzonaconfinada,dotadadepavimento
impermeabilizado, de modo a prevenir
a contaminacdo do solo por motivo de
acidente antes do seu encaminhamento
para 0 operador de gestdo de residuos
autorizado e evitando e prevenindo a
mistura de residuos e a interferéncia
nos acondicionamentos com residuos
contaminados, como elementos metalicos,
madeira, cascalho ou outros.

+ O acondicionamento dos RCDA friaveis
deve ser realizado em dupla embalagem,
através de saco estanque, colocado numa
embalagem ou contentor suplementar,
selado e identificado.

« O rotulo da embalagem de RCDA
deve identificar o material que contém
amianto, conforme modelo previsto no
Anexo Ill do Decreto-Lei n.* 101/2005,
de 23 de julho.

« As embalagens, fechadas e rotuladas de
acordo comomodo atrasindicado, devem
ser aspiradas e limpas exteriormente
antes de serem retiradas, com aspirador
que cumpraas especificacOes internacionais
relativas a utilizacdo com amianto, e, se
necessario ou em alternativa, limpas
exteriormente a himido, antes de serem
retiradas da zona confinada.

« AzonadearmazenagemdeRCDAdeve
ser um local de acesso controlado, sendo
utilizados preferencialmente contentores

com sistema de fecho inviolavel,

« Devem ser retirados do local de
trabalho, gradualmente e a medida que
forem sendo produzidos, devidamente
acondicionados.
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RESIDUOS DE CONSTRUCAO € DEMOLICAO
CONTENDO AMIANTO (RCDA)

COMO GERIR OS RCDA EM OBRA?

« O dono de obra deve definir,
aquando da adjudicacdo da obra, uma
zona especifica do estaleiro para o
armazenamento preliminar dos RCDA
acondicionados e embalados, dotada
de pavimento impermeabilizado, de
modo a prevenir a contaminagao do
solo por motivo de acidente antes do
seu encaminhamento para o operador
de gestdo de residuos autorizado.

« Quando os RCDA forem armazenados
preliminarmente noutro estaleiro
pertencente a empresa responsavel
pela obra, devem ser asseguradas
nesse local as mesmas condicdes de
acondicionamento e armazenagem.

« Azonadearmazenagemde RCDA deve
ser umlocal de acesso controlado, sendo
utilizados preferencialmente contentores
com sistema de fecho inviolavel.

O produtordos RCDA deve estabelecer
um Acordo prévio com o destinatario
final dos residuos (aterro), apos a
fase de inventariacdo dos materiais
contendo amianto a retirar, e assegurar
que Ihe seja devolvida a guia de
acompanhamento dos RCDA validada
pelo operador final.
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